
東區復興國小課後社團 

社團名稱 

 

畫禪繞玩藝術 
 

指導老師 陳鈺蓁（亞州禪繞認證教師） 

社團簡介 

 

禪繞畫是一種化繁為簡，重複畫的繪畫形式，課程會結合多元媒

材來延伸藝術創作；讓孩童擁有創造力、思考力、生活力、並享

受日常生活中與自己獨處的靜心、專注、紓壓，透過不同圖樣的

學習再再觸動美感神經，舉一反三的自在自信創作。 

複雜的事情簡單做，你就是專家；簡單的事情重複做，你就是行

家；重複的事情用心做，你就是贏家。 
 

簡列《課程內容綱要》 範例 

禪繞八步驟，黑白魅力~ 

        

分區塊、填圖樣、重複畫 

（曼陀羅架構） 

一樣的指令，不同的成果 
             

【從後面畫】的 

         穿越與上下層疊感 

         

【光環】~在圖樣的外圍或內

圈沿著圖樣再畫一條〝輪廓〞

線並重複著 
           

透過畫陰影而有立體感， 

角度視差讓球體產生懸空感 

     
 

※與生活連結~各節慶手作運

用：父母親賀卡、端午香包吊

飾、萬聖面具、聖誕手作~ 

過新年~方春紅包………… 
 

  

  


